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va er en UVI?

La oss starte med begynnelsen. En urinveisinfeksjon (UVI) oppstér ndr
skadelige bakterier kommer inn i bleeren, formerer seg og deretter
angriper blaereveggen. Noen mennesker er mer utsatt for UVI enn
andre, men kateterbrukere er spesielt utsatt. Ikke bare er risikoen for
infeksjon hgyere, men symptomene dine kan ogsd vaere mer alvorlige.

Helsepersonell kan foreskrive medisiner for & hjelpe kroppen din med &
bekjempe infeksjonen. Men hva om du kunne redusere risikoen for @ fa

en UVIi utgangspunktet?

UVI risikofaktorer

Det er mange faktorer som kan pdvirke risikoen for a
fa en UVI?2. Vi har jobbet sammen med et team av
ekspertleger for d identifisere og definere disse
faktorene slik at vi bedre kan forstd dem. Resultatet
er var UVI risikofaktormodell som du kan se nedenfor
i en komprimert versjon.*

Kateter

Risikoen for UVI gker hvis du
ikke klarer @ tamme blzeren
helt, du fgrer skadelige
bakterier inn i urinrgret eller du
skader urinrgret nar du bruker
et kateter.

Rutiner

Riskofaktorer knyttet til -
rutinen din inkluderer @ ikke
temme blaeren ofte nok,
kateteriseringsteknikk,
hygienisk kateterisering og
for lite vaeskeinntak.

*Tilpasset fra UTI risk factors model (Kennelly M., et al. (2019),10.1155/2019/2757862)

Vart mdl er @ hjelpe deg med @ gjenkjenne og
deretter, med veiledning fra helsepersonell, hdndtere
risikofaktorene som er relevante for deg.

Helse

Risikoen for urinveisinfeksjon
gker med alderen, og er starre
hvis du har en helsetilstand
som tarmdysfunksjon eller
diabetes, eller hvis du er

&

kvinne.
UVi
risiko —
faktorer Urinveiene

Tidligere UVI, bleere- og
! ! nyrestein, eller en bleere med
en form som gjgr det vanskelig

& G teamme helt, kan gke risikoen
for UVI.



Hvordan UVI utvikler seg
og hva du kan gjgre

La oss ta en titt pd hvordan UVI utvikler seg
for @ forstd hva du kan gjgre med det.

Steg 1
Nar bakterier kommer inn i blaeren

De fleste mikroorganismer som finnes rundt og inne i
urinrgret er nyttige for deg®. Men skadelige bakterier,
som f. eks. E. coli som normalt finnes i tarm og avfaering,
kan ogsa veere tilstede og komme inn i bleeren nér du
setter inn kateteret.2. Skadelige bakterier kan ogsa
komme inn pd kateteret hvis det kommer i direkte
kontakt med hendene eller andre overflater.

Hva kan jeg gjgre?

Vask hendene grundig med Ikke la kateteret bergre hender,
sdpe og vann fgr kateterisering. kleer eller hud.

Rengjegr omrddet rundt Bruk et kateter, for eksempel et fra

urinrgrs@pningen daglig som SpeediCath®-serien, som er helt

instruert av helsepersonell. klart til bruk slik at du ikke trenger @
ta pa det fgr det settes inn.

Ikke berar omrdadet rundt

urinrgret med kateteret far Etter avfering, terk forfra og bak

innfgring. for @ unngad overfgring av bakterier
til urinrgret.




) ( Steg 2 & % Steg 3
& Nér bakterier forarsaker

Nar bakterier begynner
a formere seg {:‘j en infeksjon

NG@r det er bakterier i urinbleeren formerer Infeksjoner oppstdr ndr bakterier angriper
de seg raskt. De kan dobles i antall hvert blaereveggen®. Risikoen for infeksjon gker hvis
20. - 30. minutt, sd det er viktig @ tamme du har en hgy konsentrasjon av bakterier i
bleeren helt og ofte nok3* bleeren eller hvis blaereveggen er betent eller

traumatisert fra en tidligere UVI, behandling
eller en undersgkelse.

Hva kan jeg gjgre? Hva kan jeg gjgre?

dag er anbefalt) for @ hjelpe til overflatebelegg slik at nnfaringen

med @ skylle ut bakterier i urinen. blir jevn og smidig. Dette er med
pa a redusere risikoen for

Kateteriser 4-6 ganger om dagen traumer pa urinrgret og

eller oftere hvis du opplever urinblzeren. >°.
symptomer pd urinveisinfeksjon.
Sett alltid inn kateteret sakte og

forsiktig, selv om du har det
Hvis du bruker et konvensjonelt travelt.
kateter med to katetergyne ma
du reposisjonere kateteret ndr Vurder dine kateteralternativer
urinstrgmmen stopper opp, for a for @ sikre at du har et kateter
teamme blaeren for eventuell med et glatt overflate, for
gjenveerende urin. eksempel SpeediCath® med
Triple Action Coating
Technology™.

=3  Drikk nok veeske (6-8 glass per 0 Bruk et kateter med hydrofilt

Bruk en bleeredagbok for @ holde

oversikt over hvor mye du drikker

og hvor ofte du kateteriserer, slik Ta en titt pd dine kateteralternativer her:
at du sammen med helse- www.produkter.coloplast.no
personell kan finne frekvensen

som passer best for deg.

Hvis du sliter med gjentatte urinveisinfeksjoner kan du gjerne ta kontakt med vdre sykepleiere pd telefon

22 57 50 20 (hverdager mellom kl 09-16). Sykepleierne i Coloplast Assistanse har forstdelse for hvordan UVI
kan pdvirke hverdagen til brukere av kateter, og de vil forsgke @ hjelpe deg med finne ut hvordan du kan
redusere risikoen for UVI.
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