% Coloplast

Brukerguide

MittStomiliv

En app som kan hjelpe deg til
bedre hverdager med stomi.
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Hvorfor en stomiapp?

Den fysiske, falelsesmessige og mentale pdvirkningen av @ f& en stomi kan ta litt
tid @ venne segq til etter en stomioperasjon. Vart madl er a hjelpe deg med gode
rutiner slik at du selv kan ta vare pd stomien din, og hjelpe deg til G leve livet med
stomi sGnn som du ansker.

Med den gratis appen MittStomiliv far du tilgang til:

- Radgivning og hjelp til gode rutiner

- Digital stomidagbok, hvor du kan ta bilder av stomien din
- Erfarne sykepleiere, som du kan ringe til

« Inspirerende artikler og videoer

- Verktgy for @ enkelt finne det utstyret som kan passe for deg




Hvordan komme i gang

MittStomiliv appen er gratis @ laste ned og bruke. Du kan laste den ned fra App
Store eller Google Play, sgk etter MittStomiliv og du vil finne appen.

Ndr du har lastet ned appen, vil du bli bedt om @ velge land og lese gjennom
samtykke. Deretter kan du opprette en bruker. For @ gjgre det ma du legge inn
litt informasjon om deg selv og stomien din. Vil vil bruke informasjonen for a gjgre

opplevelsen i appen mer tilpasset deg.

Registrering - steg for steg

Trykk «Registrer deg», les og
godkjenn vilkérene for bruk.

Registrer deg eller logg
inn pa den eksisterende

9 Legg inn din e-post adresse og kontoen din
trykk «Send verifiseringskode».
Apne din e-post innboks, og

du vil finne en e-post som
inneholder en verifiseringskode. Losgim

Avoryt @ db2c.b2clogincom AA C,

e Ga tilbake til MittStomiliv appen '—e—

og legg inn verifiseringskoden.
Trykk «Verifiser kode». Opprett MittStomiliv-profil

eksempel@gmail.com

a Velg et passord for appen,
gjenta det for @ bekrefte. Trykk

«Lag konto».

—

Avbryt @ db2c.b2clogincom aA G,

Opprett MittStomiliv-profil

Send bekreftelseskode.

~
v
(£

Avbryt @ db2c.b2clogin.com sA ¢

Opprett MittStomiliv-profil
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Om deg

Fyll ut den personlige informasjonen din
for & fullfore profilen

9 Din Coloplast konto er na v
opprettet. N& er du et par
. . Suksess
steg unna din personlige
MittStomiliv app. Klikk «Tilpass
MittStomiliv»

informasjon som vil hjelpe
0ss med & tilpasse appinnholdet for deg.

@ Fimnanog

telefonnummer for @ fullfere

din profil. e e @ e

&
Om din stomi
@ |coo i informasion om din e S R

Operasjonsdato

stomi, for 4 tilpasse innholdet i ‘ o pminnelsar
appen til dine behov.

Velg om du gnsker at appen
skal sende deg pdminnelser.

Kanskje senere

Gratulerer! NG er du klar
til @ komme i gang med 9 —
MittStomiliv.

v

Da er du klar

Flott! Du er né klar til & komme i gang med
MittStomilv.

Ga tl Hjem for & sjekke ut profilen din.




Navigasjon i appen

MittStomiliv appen er utviklet for & hjelpe deg @ hdndtere livet med stomi.

Stomireisen
Tilgang til verktay
og informasjon
tilpasset deg og din
situasjon.

Digital stomi-dagbok }
Logg stomiskift i din
personlige dagbok.

Bibliotek

Tilgang til artikler  :
og videoer om livet i
med stomi. :

il 56 @)

Hjem

Reise
Hdndtere stomien

Fa motivasjon og stgtte for a ta neste
steg i a handtere livet med stomi

Digital stomi-dagbok

Hold oversikt over rutinen din ved &
registrere dine poseskift

Registrer poseskift

Legg inn en lenke til en
video av ditt veiledede
poseskift

Anbefalt innhold

Bibliotek Produktene Verktoy

Innboks
Sjekk for informasjon
0g inspirasjon om
livet med stomi,
og nyheter fra
Coloplast.

Video link

i Legag til link til video
som viser hvordan

{ ditt produkt brukes.

Mer

! Informasjon om
appen og kontakt-
informasjon.

i Produkter
Legg til dine produkter
og bestill vareprgver.

Finn verktgy som
f.eks. stomidagbok,
sjekklister, Body-
check og andre
nyttige verktgy.



i Bibliotek
i biblioteket finner du en
 liste med artikler, fordelt pd

Artikler
Her finner du mange i
artikler tilpasset for & vaere |

i kategorier. Her kan du lese
i mer om ulike temaer.

15:40§ ull 56 @)
° «
Bibliotek Ut pa tur

@ Favoritter ! %

@'gjor du nax det oppstar
problémer nar du er borte fral
hjemmet?

Bibliotek

5 73

Avrtikkelu
% Komplikasjoner

Dagligliv
Kosthold og ernaering

Fglelsesmessig pavirkning
Tips for flyreiser
Etabler rutiner

Artikkel

Intimitet

m @ 5] 0o m

Bibliotek Produktene Verktoy

Ly Bibliotek Produktene Verktgy

Favoritter

Finner du artikler du liker godt?
Klikk pd hjertet og artikkelen vil bli
tilgiengelig under dine “Favoritter”.



Navigasjon i produktdelen

Med MittStomiliv appen, kan du lage en liste med de produktene du bruker
for & hdndtere din stomi. Du kan ogsd finne brukerveiledningsfilmer eller
oppdage nye produkter.

Legg til produkter
Legg til dine
produkter for
lage en liste over
de produktene du
bruker i dag.

Vareprgver

Oppdag nye
produkter, og bestill
gratis vareprgver.

il 56 @ )

Produkthistorikk

Produktene

Ingen produkter lagt til

Legg til produktene dine for enkel etterbestilling
og personlig stptte.

Legg til produkt

Finn din SenSura
Mio lgsning

Produktveiledning @

Fa gratis vareprgver pa
stomiutstyr
m o

iFinn din Mio

%Fd hjelp til @ finne

i den SenSura® Mio
§lzsningen som passer
%deg og din kropp.

i i Produktveiledning

: Laer mer om

hvordan du bruker

{ ulike produkter, og

" hvordan de kan
hjelpe deg.



Wil 56 @

Produkthistorikk

Produktene

For a legge til
produkt, klikk «legg
til produkt».

Ingen produkter lagt til

egg til produktene dine for enkel etterbestilling 0
og personlig stgtte.

Legg til produkt

Legg til produkt

Pek kameraet mot strekkoden pa

Hold kameraet mot
i S S strekkoden pé Coloplast-
A produktet eller legg til et

produkt manuelt.

. 2

Coloplast-produktet eller legg til et produkt
manuelt

Legg til manuelt

&«

Coloplast
SenSura® Mio 1
dels tembar

Nar begynte du & bruke dette produktet?

il 56 @ )

Produkthistorikk

Produktene

Startdatc

| dag

Coloplasf
SenSura® Mio 1 dels tgmbar
104110

Startdato: i dag

Ditt valgte produkt
bli lagt til din
personlige liste.

Du kan legge til s
mange produkter
du gnsker.

Legg til produkt

Finn din SenSura
Mio lgsning

Legg til produkt
Produktveiledning

(1 Fa gratis vareprgver pa
stomiutstyr

@ m 223 &

Hjem Bibliotek  Produktene  Verktoy Me

Velg dato for ndr
du startet G bruke
produktet.



Finn rett produkt
Svar pd noen far
spgrsmal og bestill
gratis vareprgver
tilpasset din kropp.

{Fa hjelp til & finne
i det produktet som
passer best til deg og
din kropp.

@
Detaljer om stomien din

Peristomalt omréades form

Vanlig Utenfor

Apningsposisjon

Nedenfor _ Ovenfor

Hudkontur

Finn produkter

10
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Sjekklister
Utviklet for @ hjelpe i Verktay
deg i din hverdag

med stomi. Sjekkliste
Aktiver sjekklisten din og legge til dine
personlige gjgremal fesrreeessssssnnnnntsssssssssnssrnnesens
¢ Digital stomi-dagbok
Digital stomi-dagbok Lag en personllg
Q ...................................... 4 Holdiaversikt aver Fitinan difvads @ .4 rutine, 0g f@lg med
Mal registrere dine poseskift o . . ls
: pd dine stomiskift og
Velg noen definerte
huden.

mal elle: sett deg Sett mal

egne mCll, som kan Sett deg personlige mal, og gjer livet
motivere deg i med stomi enklere
hverdagen med stomi.

BodyCheck
Bodycheck : Ta Bodycheck

Fa bedre utstyrstilpasning ved & forst® wod fOF a fa en bedre
........................................... kaDpSp?’OmPﬂ din . .
Problemlaseren forstdelse for din
Sjekk vanlige kroppsprofil.
. Problemlgseren
utfordrlnger man ko'n feeeed .Q Sjekk vanlige utfordringer man kan ha
ha med stomi, og f& med stomi

forslag til lgsninger.

@ m B ]

Hjem Bibliotek Produktene Verktgy

11



...........................................

Innboks

Fa inspirasjon og
informasjon om livet
med stomi.

£ Se din profil-
 informasjon.

® ) Innboks

: 2 Profil
Laer mer om appen:

og om Coloplast. i...... .@ Oom

Kontakt

J Kontakt [ YRTRUUTUURRRRRRRRIRRRTRRY RN Finn kontakt-
informasjon til
Coloplast.

Personvernerklaering

Trekk tilbake samtykke

Logg ut

@ m ®

Bibliotek Produktene

12



Navigasjon i stomi-dagboken

Med MittStomiliv appen kan du lage din egen digitale stomi-dagbok. Dagboken er
designet for @ hjelpe deg @ holde oversikt over stomiskift og tilstanden til huden

rundt stomien.

e

Dine poseskift

Kalender

Fa en oversikt over
datoer for nér du har
skiftet stomipose. :

Uke 37
11.09.2023 - 17.09.2023

skift lekkasjer

[Z Rapport for dine poseskift

Lag en rapport for dine poseskift som du
kan laste ned, skrive ut, eller dele

Paminnelser :
Sett opp tilpassede
pdminnelser, og fa
varsler for ndr det er
tid for stomiskift.

Kom i gang

Paminnelser
08:00 Daglig
L J

Aktivt skift

Skift 7 Sep 11,2023

Pose pasatt

Historikk

Fa en oversikt over
alle dine stomiskift,
sammenlign bilder

0g notarer over tid.

Registrer poseskift

Historie

Brukti 1 dag Sep 11,2023

Skiftet@i grunn av Huden min
Lekkasje Irritert

Lag rapport

i Lag en samlet rapport
av din digitale stomi-
dagbok, som kan

i lastes ned, skrives ut

""" eller deles.

+

Logg poseskift
i Registrer stomiskift,
og legg tili den
i digitale stomi-
i dagboken.

+

13



Hjem

Reise
Héndtere stomien

Fa motivasjon og stette for & ta neste
steg i & handtere livet med stomi

*——10

Digital stomi-dagbok

Hold oversikt over rutinen din ved &
registrere dine poseskift

For @ logge et
stomiskift. Klikk
pa «Digital
stomi-dagbok»
pa Hjem-
skjermen.

For @ starte
logge, velg om
du vil logge
med eller uten
bilde.

Registrer poseskift

Ta et bilde av stomien din

A legge til bilder av poseskiftet ditt kan
hjelpe deg 4 fglge med pa stomien din og
huden rundt.

Legg inn en lenke til en
video av ditt veiledede
poseskift

For a hjelpe deg a ta best mulig bilde vil
MittStomiliv apne kameraet foran pa
telefonen nar du klikker pa "Ta bilde"

Ta bilde

Hopp over bilde

Anbefalt innhold Sealle

)] m ® =]

Hjem Bibliotek  Produktene  Verktoy

Ta et godt bilde,
farst av stomien
og etterpd av
baksiden pd
hudplaten.

Please take a photo of your stoma

Please take a photo of your baseplate



Ferdig! Du har na logget
et stomiskift og det er
lagt til i den digitale
stomi-dagboken.

Detaljer for skift

I dag

Pose fjemet

I dag

Skiftet pa grunn av

Rutinemessig

4

s tilstand

Sunn

Notater (valgfritt)

Skiftet er lagt til

Endringen legges til i dagboken din. Vi har

ogsa registrert i dag som datoen du brukte

din nye pose

Legg til arsak for
stomiskift, og tilstand pa
huden rundt stomien. Du
kan ogsda legge til flere
notater.

0k, ikke vis denne meldingen igjen

Se detaljer

Brukti1 dag 12. sept. 2023

Du kan alltid finne alle

Skiftet pa grunnav  Huden min

Rutinemessig  Sunn dine tidligere stomiskift
_ i den digitale stomi-
Se detaljer
dagboken.

Brukt i 2 dager 1. sept. 2023

Skiftetpdgrunnav  Huden min
Lekkasje Irritert

Se detaljer

15
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&«

Dine poseskift

Uke %7 )

B For @ lage en PDF
av din stomi-dagbok,
klikk pd «Kom i
gang» pa Rapport
for dine poseskift.

8

Rapport for dine poseskift

[E Rapport for dine poseskift

Lag en rapport for dine poseskift som du
kan las

ned, skrive ut, eller
Her kan du lage en rapport som visel

detaljer for dine poseskift. Dette er
Kom i gang :
personlig for deg, og det kan veere til hjelp

ndr du ser over skifterutinene dine.

Paminnelser

08:30 @ Dine poseskift vil vaere personlig, og vil

ikke bli delt med noen med mindre du
selv velger & sende det til noen

Aktivt skift

; Velg den perioden

du gnsker @ lage
rapport for.

0k, ikke vis dette igjen

Hud og hudplate

S T Lol et

Last ned, skriv ut
eller del rapporten
din.

)

Stomi_dagbok_06.09.2023-1 X
#a 3092023
PDF-dokument - 2 MB

Sammendrag

sun

St o -

QN ® = N~

Se gjennom rapporten.

Kopier

Markering

16



Hjem

Reise
Handtere stomien

4 motiv

Lenke til video

Legg inn en lenke til € deo
Bildegalleri av ditt
P for a alltid I

Digital stomi-dagbok

Jold oversikt over rutinen din ved & For a legge til en lenke

til video, klikk pd bildet
Reaiter poseskit i din stomi-dagbok eller

hjemskjerm.

veile

det t

-

@

@ Din video vil forbli personlig, og vil
ikke bli delt med noen.

Legg inn en lenke til e
video av ditt veiledg
poseskift

Nar du har valgt en
Anbefalt innhold Sealle video fra biblioteket,
vil den bli synlig i
appen. Klikk «Link
video» for @ lagre
videoen.

Velg video

09:37
< Tilbake  MittStomiliv

Gl MITTSTOMILIV TILGANG TIL

9 & Bilder Alle bilder

Husk @ gi appen & Kamera [ @)
Videolenken er lagt til tilgang til bilder @ siriog sek
Lenken til videoen er lagt til, og du kan og kamera i dine g ;/aanrnsehrr;g:z/Ler -

alltid finne den i din stomi-dagbok

innstillinger pa [ Mobildata
telefonen.

@ Vennligst ikke slett denne videoen i
ditt Bildegalleri. O

Tillat sporing

MITTSTOMILIV-INNSTILLINGER
Version 1.17.2
Buid 4

17



Navigasjon i malsettingsdelen

Med MittStomiliv appen kan du sette deg personlige mdl og fglge egen fremgang.
Madlsettingsdelen er utviklet for & inspirere og motivere deg @ oppnd dine
stomirelaterte mdl, du kan ogsd sette pdminnelser for & huske.

Legg til nye mal for Malene dine
deg selv. Du kan :
velge mellom ulike
ferdigdefinerte mdl

eller lage dine egne. "

Aktive mal gesssesssersssersssrrsasersseressrsassrsn

i Se dine aktive mdl,
i marker dem som

€ ! «fullfgrt» ndr du har

Jeg vil gjenoppta en aktiv livsstil, : 2
og starte med mine H nadd de.
favorittaktiviteter.

Fysisk aktivitet 30. sep. 2023

Slett Fullfer

Komplikasjone 30. sep. 2023

@

Jeg vil laere meg den beste maten
........................................... X & forebygge lekkasje pa.

F& en oversikt over
alle mdlene du har

nadd over tid.

Slett Fullfor

Fullfgrte mal

@ / Fullfort

Jeg vil dra en kort tur hiemmefra,
til et sted jeg kjenner godt

+ Fullfort
Jeg vil gjennomfare et poseskift

pa et offentlig toalett for farste
gang.

Verktoy

18



Sjekkliste oversikt

Under sjekklisten vil du finne tre
lister med forslag til ting du kan
gjgre i mgte far operasjon, ndr du

er kommet hjem etter operasjon

Sjekkliste

Sjekkliste
Mgte for operasjon

7/7

Gjgremal

Sjekkliste
Komme hjem

4/8

Gjgremal

Sjekkliste
Hdandtere stomien

» 177

Gjgremal

og hvordan hdndtere stomien.

ol 56 @)

Fullfgre oppgaver i
sjekklisten

Du kan fullfgre definerte
punkter, eller lage dine
egne punkter i sjekklisten.

1l 56 @)

i Tilfoye

Sjekkliste o

Handtere stomien
Du kan markere de punktene du er

ferdig med

(O Bliinspirert av andre med
stomi ved & hgre pa deres
historie

Sett personlige mal

Fa-enBodyCheek

Sjekk ut stgtteprodukter for
4 lzere hvordan de kan
hjelpe deg

Les artikler om
komplikasjoner

Les artikler om intimitet

Les om & reise med en
stomi

Du kan finne sjekklisten fra

Hjemskjermen eller fra Verktay.
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tgtte deq i ditt liv

Sek etter «Mittstomiliv» i App Store eller
Google Play og last ned appen gratis!

# Download on the GETITON
@& AppStore P> Google Play

Du kan ogsé@ scanne QR koden for
lese mer og laste ned appen.

Coloplast Norge AS, Postboks 163 Manglerud, 0612 Oslo —
www.coloplast.no Coloplast er et registrert varemerke eid Coloplast A/S. © 2023-09. Alle rettigheter er forbeholdt Coloplast A/S. ' COIOpIGSt



