
Peristeen® Analpropp
For personer med avføringsinkontinens

Uten 
lateks, PVC 
og silikon

Peristeen Analpropp fordeler:
•	 Forhindrer avføringslekkasje

•	 Laget av et mykt og 
luftgjennomtrengelig skummateriale

•	 Sitter trygt og stabilt under bruk



Peristeen Analpropp
Peristeen Analpropp er et enkelt og effektivt  
hjelpemiddel for personer med avføringslekkasje. 
Proppen forhindrer lekkasje og reduserer lukt, og  
gir økt frihet og trygghet i hverdagen – også ved 
aktiviteter som bading og svømming. Analproppen  
føres inn som en stikkpille.

Mykt materiale
Peristeen Analpropp er laget av et mykt og  
luftgjennomtrengelig skummateriale.

Enkel i bruk
Proppen er enkel å sette inn. Peristeen Analpropp  
er pakket i en vannoppløselig film for enkel innføring. 
Den løser seg opp og utvider seg når den kommer i 
kontakt med varme og fuktighet fra tarmen. Det  
dannes en effektiv barriere som forhindrer lekkasje  
og reduserer risikoen for hudirritasjon og lukt.

Proppen kan brukes i opptil 12 timer, noe som gir 
fleksibilitet i hverdagen.

To størrelser
Peristeen Analpropp fås i to størrelser: Small og 
Regular. Det anbefales å prøve begge størrelser  
for å finne frem til den som har best effekt. Du kan 
gjerne bruke en liten mengde gel på tuppen for 
enklere innføring.

Skal ikke brukes ved
•	 Anal stenose
•	 Hemoroider (3. og 4. grad).

Varetekst Art.nr. 
Coloplast

Art.nr.
Farmalogg

Lengde Diameter Diameter 
utfoldet

Antall i esken

Peristeen Analpropp, Small 1450 896969 26 mm 12 mm 37 mm 20 stk.

Peristeen Analpropp, Regular 1451 896977 26 mm 13 mm 45 mm 20 stk.

Coloplast Norge AS, 22 57 50 00 www.coloplast.no, assistanse@coloplast.com Coloplast er et registrert varemerke eid av Coloplast A/S. 2025-09. 
Alle rettigheter tilhører Coloplast A/S, 3050 Humlebæk, Danmark.. PM-40394. 440N00609

1. Forberedelse 
Vask hendene og ta proppen  
ut av emballasjen. Påfør en liten 
mengde Peristeen Analpropp 
gel på tuppen av proppen. 
Gelen følger med i esken,  
men andre smøremilder kan 
også benyttes.

3. Bruk 
Proppen er nå riktig plassert, og vil 
etter kort tid ekspandere seg til full 
størrelse når den vannoppløselige 
filmen kommer i kontakt med den 
naturlige varmen fra fuktighten i 
endetarmen. Proppen kan sitte 
inne i inntil 12 timer

2. Innføring 
Slapp av og skyv Peristeen Anal- 
propp forsiktig inn forbi endetarms- 
åpningen, analsfinkteren, helt til 
hele proppen er inne i endetarmen. 
Gastråden skal være på utsiden  
av kroppen.

4. Fjerning 
Proppen fjernes fra endetarmen 
ved å trekke i gastråden. En ny 
analpropp kan settes inn umiddel- 
bart etter at den gamle er fjernet. 
Kast den brukte analproppen i 
restavfallet – ikke i toalettet.

Veiledningsfilm ved bruk av 
Peristeen Analpropp

Steg for steg

Reseptforskriving: Hjemmel 501


