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Peristeen® Light

Om Peristeen Light

Peristeen Light er et lavvolum system
som kan hjelpe deg med utfordringer som
avfgringslekkasje, tsmningsutfordringer
og/eller forstoppelse. Peristeen Light
bestdr av en gjenbrukbar vannbeholder
og konkateter for engangsbruk. VVann-
beholderen fds i to stgrrelser, 175 ml og
250 ml. Den stgrste starrelsen inkluderer
ogsa en forlengelsesslange som kan
brukes etter eget gnske.

1
Lokket er designet for G dekke hele vann-
beholderen slik at det er enkelt @ Gpne.

2

Peristeen Light har en tilbakeslagsventil
for @ unngad at tarminnhold kommer inn
i vannbeholderen.

3

Konkateteret har en avrundet form med
to katetergyne og en glatt overflate som
aktiveres med vann fgr bruk. Det gir en
skdnsom innfgring i endetarmen.

4
Forlengelsesslangen er 70 cm lang og
kan benyttes etter eget gnske. Den fglger
med produktet som rommer 250 ml vann
og har like konnektorer i begge ender for
intuitivt bruk. Forlengelsesslangen kan
benyttes inntil 30 ganger.

5

Vannbeholderen er enkel @ holde og
klemme. Den er praktisk i bruk hjiemme
og ndr du er pa farten. Vannbeholderen
kan brukes inntil 30 ganger.
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Peristeen Light steg for steg

Oppstart
Det kan veere enklere d irrigere hvis du temmer bleeren farst.

Steg 1l

Apne lokket pd vannbeholderen og fyll den med lunkent
springvann (34-40°C). Dersom vannet er for varmt kan

det skade tarmen, og hvis vannet er for kaldt kan det fordrsake
kramper. Ta konkateteret ut av pakningen og fest det til lokket.

Steg 2

Forlengelsesslange for 250 ml

Gjelder kun ved bruk av forlengelsesslange med vannbeholder
som rommer 250 ml. Ta konkateteret ut av pakningen og fest det
pa slangen. Fest den andre enden av forlengelsesslangen pa lokket.

Steg 3

Fukt konkateret fagr bruk og fjern luft

Hold konkateteret noen sekunder under rennende vann for @
aktivere belegget. Klem forsiktig pd vannbeholderen helt til det
kommer vann ut fra konkatetertuppen. Bruk konkateteret innen

2 minutter. Det er ikke anbefalt @ bruke smaremiddel pa konkateteret.

Steg 4

Innfgring - irrigasjon - temming

Hold i vannbeholderen og far konkateteret forsiktig inn i
endetarmen. For @ starte irrigasjonen klemmer du pa
vannbeholderen sa vann fgres inn. Fjern konkateteret mens
du sitter pa toalettet. Avfgring og vann kommer ut.

Steg 5

Etter bruk

For a fjerne konkateteret fra beholderen, bruk et papir.
Legg konkateteret tilbake i pakningen. Kastes i restavfallet.

Steg 6

Tem og terk av vannbeholderen

Apne lokket og tgm ut resterende vann fra vannbeholderen

og forlengelsesslangen dersom du bruker den. Vask utsiden

av vannbeholderen med mild sdpe og vann. Tarkes av med papir
eller handkle. Oppbevar vannbeholderen med lokket dpent.
Forlengelsesslangen henges til tark dersom du bruker den.

D}] Les alltid bruksanvisningen som ligger sammen med produktene fer bruk.
www.coloplast.no.
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Coloplast | Assistanse

Hvis du har behov for hjelp eller
veiledning, ta kontakt med vare
sykepleiere pa telefon:

2257 50 20
mellom kl. 08.00-16.00 pa hverdager.

Fa mer informasjon
Pa var hjemmeside www.coloplast.no
kan du lese mer om vdre produkter.

Sortimentoversikt

Art.nr
Coloplast / Farmalogg Produktbeskrivelse

Peristeen Light 175 ml

2L SR 1 vannbeholder, 30 konkateter

Peristeen Light 250 ml
29181 /841855 1 vannbeholder, 30 konkateter

o0g 1 forlengelsesslange E ﬁm

Reseptforskriving Peristeen Light

Hjemmel 501
Analirrigasjonssystem: 5010504

Se instruksjonsfilm med
Peristeen Light 175 ml
uten forlengelsesslange.

Les bruksanvisningen for alle detaljer Se instruksjonsfilm om
om indikasjoner, kontraindikasjoner, Peristeen Light 250 ml
advarsler og forsiktighetsregler. E med forlengelsesslange.
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