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Dla tych, ktorzy planujq rozpoczgc

cewnikowanie

W tej broszurze mozesz przeczytac o regularnym
oproznianiu pecherza moczowego za pomocq
hydrofilowych cewnikéw drenazowych. Metoda ta
jest zwana czystym przerywanym cewnikowaniem
(clean intermittent catheterisation, CIC). Oznacza to,
ze catkowicie oprozniasz pecherz moczowy za
pomocg cewnika drenazowego.

Istniejq rézne przyczyny nieprawidtowego
oproézniania pecherza moczowego. Procedura CIC
jest weryfikowana przez lekarza, uroterapeute lub
pielegniarke. Nauka cewnikowania wymaga
cierpliwosci i podobnie jak w przypadku innych
nowych sytuacji na poczqgtku moze stanowic
wyzwanie. Wazne jest wdrozenie nowych nawykdéw
do codziennego zycia. Na kolejnych stronach mozesz

przeczytac¢ wiecej o CIC, rodzajach cewnikdw,
stowarzyszeniach pacjentéw i o Coloplast
Assistance’. Assistance jest magazynem
cztonkowskim publikowanym kilka razy w roku.
Dostarcza on wiadomosci na wiele aktualnych
tematow i jest przygotowywany przez pracownikow
ochrony zdrowia oraz uzytkownikéw cewnikdw.

Broszura zostata przygotowana we wspoétpracy

z uroterapeutami Jannicke Frugdrd i Jannike Mohn ze
Szpitala Uniwersyteckiego Haukeland, Helse Bergen.
Ninigjsza broszura jest uzupetnieniem
przeprowadzonego szkolenia.

Coloplast Norge AS






Mezczyzni i CIC

Brak oproézniania pecherza moczowego poprzez
prawidtowe oddawanie moczu moze prowadzi¢ do
zakazenia drég moczowych, powstania kamicy
moczowej, niekontrolowanego oddawania moczu
oraz w najgorszym przypadku do uszkodzenia nerek.
Aby unikng¢ powiktarh w obrebie uktadu moczowego,
wazne jest oproznianie pecherza moczowego za
pomocg jednorazowego cewnika.

Jesli bedziesz regularnie opréznia¢ pecherz moczowy
za pomocq CIC, uzyskasz lepszq kontrole nad
oddawaniem moczu i poczujesz sie bezpieczniej na
co dzien.

Korzystanie z cewnika zawsze nalezy skonsultowac
z lekarzem. Szkolenie jest zapewniane przez
uroterapeute lub pielegniarke.

Powody niepetnego oprozniania pecherza

moczowego:

« Urazy/choroby neurologiczne, takie jak
stwardnienie rozsiane lub choroba Parkinsona

- Deformacja narzqddéw ptciowych

» Operacja w obrebie brzucha i jelit

»  Problemy z prostatq

« Uszkodzenie cewki moczowej

« Cukrzyca

« Leki

» Niepetne oprdznianie pecherza moczowego
z nieznanych przyczyn



Prawidtowe funkcjonowanie nerek i drog
moczowych

Mocz powstaje w nerkach (1) w wyniku filtracji krwi. moczowgq (4). Prawidtowo mocz jest oddawany od
Z nerek mocz przechodzi przez moczowod (2) w dot czterech do siedmiu razy na dobg, zazwyczaj gdy
do pecherza moczowego (3). Mocz jest stale pecherz wypetni sie do 250-400 ml. Czestotliwos¢
produkowany i przechowywany w pecherzu oddawania moczu moze zalezec od ilosci
moczowym. Podczas oprézniania pecherza przyjmowanych ptyndw. (5) llustracja przedstawia
moczowego nastepuje jego kurczenie sig, zwieracz petny pecherz moczowy.

sie rozluznia, a mocz jest wydalany przez cewke
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Dolny odcinek drog moczowych u mezczyzn

1. Pecherz moczowy 5. Penis
2. Gruczot krokowy (prostata) 6. Odbytnica
3. Zwieracz zewnetrzny 7. Odbyt

4. Cewka moczowa 8. Dno miednicy




Prawidtowe oprdznianie pecherza moczowego

Pecherz moczowy ma zwykle pojemnosc 400 ml.
Zazwyczaj oddajemy mocz cztery do siedmiu razy na
dobe. Czestotliwosc zalezy od ilosci przyjmowanych
ptynow.

Kiedy w pecherzu moczowym znajduje sie 200-300
ml moczu, wiadomos¢ (impuls nerwowy) jest
wysytana ze sciany pecherza moczowego przez
os$rodkowy uktad nerwowy w rdzeniu kregowym do
osrodka oddawania moczu znajdujgcego sie w czgsci
pnia mézgu zwanej mostem (1). W korze mozgu
znajduje sie podlegajgcy $wiadomej kontroli osrodek
oddawania moczu (2). Kiedy impuls nerwowy tam
dotrze, czujemy potrzebe oddania moczu.

Zwieracz

Osrodek ten zngjduje sie w najbardziej ,rozwinietej”
czesci mozgu, ktdra miedzy innymi odpowiada za
koordynacje naszych zmystéw. Wyjasnia to, dlaczego
mozemy zazwyczaj opozni¢ oddanie moczu do
momentu, gdy jestesmy w toalecie.

Kiedy oprézniamy pecherz moczowy w toalecie,
impuls nerwowy jest wysytany z zaleznego od woli
os$rodka oddawania moczu (2) przez most (1) i rdzen
kregowy do migsni w Scianie pgecherza moczowego,
ktére kurczq sie w momencie, kiedy miesnie
zwieracza go otwierajq. Wtedy oddajemy mocz.

Rdzen kregowy



R&zne pozycje do cewnikowania

Wybierz najlepszq dla siebie pozycje

Dobra radaq, kiedy korzystasz z cewnika

Wazne jest, aby zapewnic sobie wystarczajgco duzo czasu na przeprowadzenie cewnikowania. Istotne jest
usuniecie wszystkich pozostatosci moczu, aby unikng¢ zakazenia drég moczowych. Bakterie szybko
rozmnazajqg sie w moczu, ktéry zalega w pecherzu moczowym. Unikaj nadmiernego przyjmowania ptynow
wieczorem. Wowczas nie bedzie konieczne wstawanie w nocy, aby oprézni¢ pecherz.



Cewnikowanie u mezczyzn przy uzyciu’
Compact Man

V 1. Umyj rece wodg i mydtem. Bardzo wazne jest,
aby unikng¢ przeniesienia bakterii z dtoni na
cewnik. Jesli mozesz, sprébuj odda¢ mocz przed
cewnikowaniem.

2. Cewnik jest gotowy do uzycia, znajduje sie
w sterylnym roztworze soli fizjologicznej.
Otworz cewnik, kiedy jestes gotowy do
cewnikowania. Trzymaj cewnik pionowo,

z wieczkiem skierowanym do gory. Otworz
opakowanie, odkrecajqgc wieczko.

3. Catkowicie wyciqgnij cewnik z ostonki. Cewnik
‘ jest teraz gotowy do uzycia. Przytrzymaj za
biate tgczenie. Nie zginaj cewnika.

Zeskanuj kod QR, aby zobaczyc¢ animowany film

prezentujgcy cewnikowanie z wykorzystaniem
SpeediCath Compact Man.
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4. Mycie genitalidw raz dziennie jest wystarczajqce.
Odciggnij napletek podczas mycia. Przytrzymaj
penisa pionowo w kierunku brzucha, tak aby
cewka moczowa byta wyprostowana. Delikatnie
wprowadzaj cewnik do momentu, az zacznie
ptyng¢ mocz, a nastepnie wsun go jeszcze kilka
centymetrow. Nastepnie skieruj cewnik do toalety,
tak aby mocz mégt wyptyngc.

5. Kiedy zakonczysz cewnikowanie, odtdz cewnik
z powrotem do ostonki i zakre¢ nakretke.
Wyrzu¢ cewnik do odpaddéw komunalnych.
Na koniec umyj rece.

11



Cewnikowanie u mezczyzn przy uzyciu
SpeediCath® Compact Set

1. Umyjrece wodq i mydtem. Bardzo wazne jest, aby
unikngc¢ przeniesienia bakterii z dtoni na cewnik.

2. Cewnik jest gotowy do uzyciaq, znajduje sie
w sterylnym roztworze soli fizjologicznej. Otworz
cewnik, kiedy jestes gotowy do cewnikowania.
Obroc cewnik, tak aby usunq¢ ostonke. Nastepnie
roztéz worek.

3. Obroc i catkowicie wyciggnij cewnik z ostonki.
Cewnik jest teraz gotowy do uzycia.

Zeskanuj kod QR, aby zobaczyc¢ animowany film

prezentujgcy cewnikowanie z wykorzystaniem
SpeediCath Compact Set.

12



Przytrzymaj penisa pionowo w kierunku brzucha, tak
aby cewka moczowa byta wyprostowana. Delikatnie
wktadaj cewnik do cewki moczowej, az mocz zacznie
ptyngc¢ do worka, a nastepnie wsun cewnik jeszcze
kilka centymetréw dalej.

Kiedy mocz przestanie ptynqc, cewnik nalezy
wycofac o okoto 1-2 cm. Jesli mocz zacznie znowu
ptyng¢, poczekaj do momentu zatrzymania
przeptywu. Nastepnie powoli wyciggnij cewnik,
aby upewnic sig, ze pecherz moczowy jest
catkowicie oprézniony.

Po oproznieniu pecherza moczowego odtdz cewnik
z powrotem do ostonki przed opréznieniem worka
na mocz.

Otwodrz worek na mocz, odrywajgc wystajgcy
element.

Oproznij worek na mocz. Po oproznieniu worek
moze by¢ ponownie zapakowany i odtozony do
ostonki wraz z cewnikiem. Wyrzu¢ cewnik do
odpaddéw komunalnych. Na koniec umyj rece.
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Cewnikowanie u mezczyzn przy uzyciu
SpeediCath® Flex

1. Umyj rece wodq i mydtem. Bardzo wazne jest, aby
unikngc przeniesienia bakterii z dtoni na cewnik. Jesli
mozesz, sprobuj odda¢ mocz przed cewnikowaniem.

2. Otworz opakowanie, kiedy jeste$ gotowy do
cewnikowania. Przyklej opakowanie do ptaskiej
powierzchni za pomocg samoprzylepnej naklejki
umieszczonej z tytu opakowania.

3. Otworz cewnik, kierujgc uchwyt w przeciwnym
kierunku.

4. Spusc wode w toalecie lub umywalce. W razie
potrzeby mozna podtgczy¢ worek na mocz. Umyj rece
wodgq i mydtem. Bardzo wazne jest, aby unikngc
przeniesienia bakterii z dtoni na cewnik. Jesli mozesz,
sprébuj oddac¢ mocz przed cewnikowaniem.

14



5. Mycie genitaliéw raz dziennie jest wystarczajqce.
Za pomocqg uchwytu wprowadz cewnik do cewki
moczowej. Trzymajqc za suchq ostonke, przesuwaj
cewnik, stopniowo wprowadzajgc go do cewki
moczowej i pecherza.

6. Zaprzestan wprowadzania cewnika, gdy zacznie
wyptywac mocz. Kiedy mocz przestanie ptynqc,

t powoli wyjmuj cewnik, centymetr po centymetrze,

aby upewnic sie, ze pecherz moczowy jest catkowicie

oprozniony.

7. Po zakonczeniu ztgcz uchwyty i wtdz cewnik do
opakowania. Uzyj naklejki, aby zamknqg¢ opakowanie.

Wyrzu¢ do odpaddéw komunalnych.

Zeskanuj kod QR, aby zobaczyc¢ animowany film
prezentujgcy cewnikowanie z wykorzystaniem

SpeediCath Flex. Jest to film dla mezczyzn na
wozkach inwalidzkich.

15



Cewnikowanie u mezczyzn przy
uzyciu SpeediCath’ Flex Set

§ 1. Pociqggnij za klapki i otworz opakowanie dwoma

rekoma. Jednq rekq przytdz przylepnq
powierzchnie opakowania do ptaskiej powierzchni
i pociqggnij za jedng wypustke, aby otworzyc
opakowanie.

2. Turkusowe symbole wskazujg miejsca dziatania.
Uzyj igty wewnagtrz worka, by wypusci¢ roztwor
na bazie wody. Przytrzymaj cewnik w pionie
i przeciqgnij palcami wzdtuz ostonki cewnika, by
wycisnqc¢ catq wode.

3. Odkrec zakretke na gorze ostonki cewnika.
Cewnik jest teraz gotowy do uzycia. Za pomocq
uchwytu wprowadz cewnik do cewki moczowej.

Zeskanuj kod QR, aby zobaczyc¢ animowany film
prezentujgcy cewnikowanie z wykorzystaniem

SpeediCath Flex Set.

16



Po wprowadzeniu koncowki cewnika do cewki
moczowej przytrzymaj penisa i turkusowy uchwyt
w jednej rece. Drugg rekg, za pomocg suchej
ostonki wprowadz powoli cewnik do pecherza.

Kiedy mocz przestanie wyptywac, wyciggnij
cewnik na 1-2 cm. Jesli mocz dalej ptynie,
poczekaj, az przestanie. Nastepnie wyciggnij caty
cewnik. Po zakoriczeniu zamknij cewnik za
pomocq turkusowej zakretki.

Pociqgnij wzdtuz dziurkowanej linii, aby otworzyc
worek na mocz. Dla wygody uzyj uchwytu
w trakcie oprozniania worka na mocz.

Cewnik mozna wtozyc z powrotem do
opakowania i zamkng¢. Wyrzu¢ do odpadow
komunalnych.

17



Cewnikowanie u mezczyzn przy uzyciu
SpeediCath® Standard

1. Umyjrece wodgq i mydtem. Bardzo 2. Otworz opakowanie, kiedy jeste$
wazne jest, aby unikngc gotowy do cewnikowania. Usun biaty
przeniesienia bakterii z dtoni na pasek na gorze opakowania.
cewnik. Jesli mozesz, sprébuj oddac Przymocuj opakowanie do stotu
mocz przed cewnikowaniem. lub brzegu umywalki. Cewnik moze

rowniez lezec ptasko, dzieki czemu
woda nie bedzie wyciekata
z uszczelki.

Zeskanuj kod QR, aby zobaczyc¢ animowany film

prezentujgcy cewnikowanie z wykorzystaniem
SpeediCath Standard.

18



Mycie genitaliéw raz dziennie jest
wystarczajqgce. Odciqgnij napletek
podczas mycia. Przytrzymaj penisa
pionowo w kierunku brzucha, tak
aby cewka moczowa byta
wyprostowana. Delikatnie

wprowadzaj cewnik do momentu, az

zacznie ptyng¢ mocz, a nastepnie
wsun go jeszcze kilka centymetrow.
Nastepnie skieruj cewnik do toalety,
tak aby mocz maogt wyptyngc.

Kiedy mocz przestanie ptyng¢,
powoli wyjmuj cewnik, centymetr
po centymetrze, aby upewnic sie,
ze pecherz moczowy jest
catkowicie oprozniony.

Po zakonczeniu cewnikowania wtéz
cewnik z powrotem do opakowania
i wyrzu¢ do odpaddéw komunalnych.
Na koniec umyj rece.

19



Oproéznianie pecherza moczowego hydrofilowym

cewnikiem drenazowym

Coloplast oferuje szerokg game cewnikéw hydrofilowych.

Pracownicy ochrony zdrowia pomogg Ci wybrac
wiasciwy rozmiar. Cewnik hydrofilowy jest tagodny dla
wrazliwego nabtonka cewki moczowej. Hydrofilowy
oznacza, ze powierzchnia cewnika staje sie gtadka po
kontakcie z wodq. Oczka na cewniku sq polerowane

i zmniejszajq tarcie, ograniczajqc tym samym ryzyko
uszkodzenia cewki moczowej. Cewniki SpeediCath nie
zawierajg PVC ani ftalandw. Sqg gotowe do uzycia,
zanurzone w sterylnym roztworze soli fizjologicznej.
Opakowanie jest dyskretne i tatwe do zabrania ze sobg
w dowolne miejsce.

SpeediCath® - gotowy do uzycia

Jesli musisz cewnikowac sie kilka razy na dobe, komfort
i bezpieczenstwo sq bardzo wazne. Cewniki SpeediCath
sq dostepne w wersji standardowej i kompaktowe;.

20

EasiCath®

EasiCath to suchy, sterylny cewnik jednorazowy.
Worek cewnika nalezy wypetni¢ wodg, aby cewnik
stat sie gtadki. Nalezy zaczeka¢ okoto 30 sekund,
zanim rozpocznie sig¢ cewnikowanie. EasiCath
zawiera PVC i ftalany i dla niektérych oséb moze
by¢ odczuwany jako bardziej miekki niz cewnik
SpeediCath. Niektorzy uzytkownicy bedg go
preferowac jako alternatywe dla SpeediCath.

Cewniki bez lateksu
Cewniki jednorazowe i worki na mocz Coloplast
nie zawierajq lateksu.



Czesto zadawane pytania przez mezczyzn
korzystajgcych z cewnikow

Jak czesto nalezy przeprowadzac
samocewnikowanie?

Jest to kwestia indywidualna. Najwazniejsze jest
przestrzeganie zalecen pracownikéw ochrony
zdrowia. Zazwyczaj uzytkownicy samocewnikujq sie
cztery do siedmiu razy na dobe. llos¢ przyjmowanych
ptynow i leki moczopedne réwniez wptywajg na to,
jak czesto musisz sie samocewnikowac. Wazne jest,
aby jednorazowa ilos¢ wydalanego moczu nie
przekraczata 400 ml. Zalegajgcy mocz zawiera

duzo bakterii i moze powodowac zakazenia

drég moczowych.

Czy moge skorzystac z danego
cewnika kilka razy, jesli wzigtem
w podréz za mato cewnikow?

Nie, zabezpieczenie powierzchni cewnika obniza sie
ZNnaczqco po pierwszym cewnikowaniu.

Z jednorazowych cewnikdw nalezy korzystac tylko raz.

Co zrobic, jesli podrézuje za
granice?

Zawsze wez ze sobg wiecej cewnikow, niz zwykle
uzywasz. Zapakuj je do bagazu podrecznego. Bagaz
rejestrowany moze zaging¢ w drodze. Coloplast
przygotowat certyfikat podrézny w szesciu réznych
jezykach. Potwierdza on, ze zabierasz na poktad
wyrob medyczny. Certyfikat jest stemplowany przez
Twojego lekarza lub innego pracownika ochrony
zdrowia. Pokaz certyfikat przy kontroli
bezpieczenstwa, aby tatwiej przez niq przejsc.

Polecamy cewniki SpeediCath, ktére sq gotowe do
uzycia bezposrednio po otwarciu opakowania. Jesli
korzystasz z suchych cewnikéw, pamietaj, ze bardzo
wazny bedzie dostep do wody dobrej jakosci.

Jakich objawow nalezy byc
Swiadomym uzywajgc cewnika?
Typowymi oznakami zakazenia drég moczowych
mogaq by¢: uczucie pieczenia, czestsze wycieki moczu
i jego nieprzyjemny zapach. Gorgczka, nudnosci, bole
brzucha lub plecéw réwniez mogq by¢ objawami
zakazenia drég moczowych. Skontaktuj sie ze swoim
lekarzem. Jesli zauwazysz odrobine krwi w cewniku,
nie ma sie czym martwic. Prawdopodobnie wynika to
z drobnego podraznienia nabtonka cewki moczowej,
co zazwyczaj przemija po kilku dniach. Najczesciej
zdarza sie to, kiedy zaczynasz cewnikowanie.
Skontaktuj sie z lekarzem, jesli problemy nie mijajq.

Co zrobic, jesli cewnik nie
zostanie wprowadzony
catkowicie do pecherza?

Moze to wynika¢ z tego, ze zwieracz kurczy sie
odruchowo. Poczekaj chwilg, nie nalezy wpychac
cewnika na site. Rozluznij sie, wez gteboki wdech

i wydech i sprobuj jeszcze raz. Sprébuj zmienic
pozycje, gdy cewnik jest gotowy. Jesli to nie pomoze
po kilku prébkach, skontaktu;j sie z lekarzem,
uroterapeutq lub pielegniarkg.

21



Czym jest uroterapia?

Zaburzenia funkcji pecherza moczowego mogq
wynikac ze ztozonych choréb. Pacjenci z takimi
zaburzeniami moggq cierpiec na ostre, dtugotrwate
lub przewlekte problemy zdrowotne. Uroterapia ma
na celu doprowadzenie/utrzymanie prawidtowego
funkcjonowania pecherza moczowego.

22

Badania, leczenie, poradnictwo i nauczanie sq
kluczowymi aspektami pracy klinicznej uroterapeuty.
Pacjent powinien by¢ zaangazowany na tyle, na ile to
mozliwe, we wtasne leczenie.



Kim sqg uroterapeuci?

Uroterapeuci to wyspecjalizowani pielegniarze

i pielegniarki o wysokich kompetencjach i wiedzy
w zakresie zaburzen funkcjonowania dolnego
odcinka drog moczowych. Uroterapeuci maja
wyzsze wyksztatcenie odpowiadajgce 60 punktom
kredytowym Uniwersytetu w Bergen lub
Uniwersytetu w G&teborgu.

Gdzie moge znalez¢
uroterapeutow?

W Norwegii uroterapeutéw mozna znalez¢

w szpitalach urologicznych, ginekologicznych,
neurologicznych i osrodkach rehabilitacji,

w osrodkach pediatrycznych / rehabilitacji dzieci oraz
w domach opieki dla oséb w podesztym wieku.

W perspektywie dtugoterminowej, korzystna jest
réwniez mozliwos¢ wykonania ocen/kontroli przez
uroterapeute w warunkach domowych lub w ramach
innych odpowiednich ustug medycznych.

Jakie sg umiejetnosci
uroterapeutow?

Zaburzenia funkcji pecherza moczowego dotykajq
pacjentéw w kazdym wieku i obu ptci. Wiele z tych
schorzen stanowi temat tabu. Aby takie schorzenia
byty odpowiednio leczone, wazne jest doktadne
zbadanie pacjentow. Uroterapeuci to osoby w tym
wyspecjalizowane. Ponadto, ich zadania obejmuijq
zapobieganie, leczenie i rehabilitacje. Wskazdwki,
szkolenia, nauka i praca nad zmiang nastawienia sq
kluczowe dla pacjentow, ich bliskich i innych
pracownikéw opieki zdrowotnej. Uroterapeuta jest
odpowiedzialny za doskonalenie zawodowe.

Jak uroterapeuta moze pomaoc

w zakresie czystego
przerywanego cewnikowania
(CIC)?

Chociaz CIC jest stosowane w Norwegii od ponad

25 lat, niestety dalej sq pracownicy ochrony zdrowia,
ktdérzy nie majqg dostatecznej wiedzy na temat tej
metody leczenia. Dzigki swojemu doswiadczeniu

uroterapeuci mogg udzieli¢ porad i odpowiedzi na
pytania dotyczqce CIC.

Nawet jesli otrzymates dobre szkolenie i wytyczne
na poczqgtku, pytania mogqg pojawic sie pdzniej.

Po pierwsze, poszukaj odpowiedzi na Twoje pytania
w tej broszurze.

W 2005 r. opublikowano ,Krajowe wytyczne dla
pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie
cewnikowania przerywanego”. Sq one dostepne

w wersji elektronicznej w Helsebiblioteket:
http://www.helsebiblioteket.no/Retningslinjer/
Nyrer+og+urinveier. Po zapoznaniu sie z nimi
pracownicy ochrony zdrowia bedq mogli pomac Ci
w najlepszy mozliwy sposob.

Jesli uwazasz, ze potrzebujesz wigcej wskazdwek

i informacji ponad te, ktore otrzymujesz, zapytaj
swojego lekarza pierwszego kontaktu

o uroterapeutéw pracujgcych w szpitalu w Twoim
rejonie. Jesli w szpitalu nie bedzie uroterapeuty,
zazwyczaj bedqg tam pielegniarki z szerokg wiedzq
o CIC w przyszpitalnych przychodniach
urologicznych, ginekologicznych i neurologicznych.

Powodzenia!
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Zarzgdzanie odpadami

Dla wielu oséb duze znaczenie ma prawidtowe
sortowanie $mieci w gospodarstwach
domowych, stqd pojawiajq sie pytania, gdzie
wyrzucac zuzyte cewniki i sprzet stomijny.

Czy takie odpady nalezy wyrzucac do nlastikdw
czy odpaddéw komunalnych?

Ze wzgleddw higienicznych zuzytych
jednorazowych cewnikdw i sprzetu sto
nie nalezy umieszczac w koszu na plas
a w koszu na odpady komunalne.

Opakowania wykonane z plastiku nale
wrzuci¢ do plastikdw, a kartony opako
po produktach do pojemnikéw na papi

UWAGA! Zuzytych jednorazowych
cewnikow nie nalezy spuszczac w toalecie.

Kto ptaci za produkty

Niezbedny przy nietrzymaniu moczu sprzet,
ktérego potrzebujesz, jest objety niebieskim
zleceniem. Niebieskie zlecenie jest odnawiane
kazdego roku i mozesz zakupi¢ sprzet na trzy
miesigce jednorazowo. Musisz optaci¢ udziat
wtasny okreslany przez Helfo.
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Tekst zlecenia Kod refundacji

Wyroby niezbedne przy

. 502
zaleganiu moczu

Cewnik drenazowy;,

. 5020105
z workiem






Harmonogram przyjmowania ptynow

i oddawania moczu

Data:

Godzina:

Przyjete
ptyny w ml

Spontaniczne
oddawanie moczu

Mocz odprowadzony za
pomocq cewnika w ml

tqgcznailosc
moczu
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Data: Godzina: Przyjete Spontaniczne Mocz odprowadzony za |tgczna ilos¢
ptyny w ml oddawanie moczu | pomocg cewnika w ml | moczu
Maksymalna ilos¢ moczu w pecherzu moczowym: ml

Liczba cewnikowan w ciggu dnia:
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Stowarzyszenia pacjentow

LARS

LARS (Landsforeningen for ryggmargsskadde [Norweskie
Stowarzyszenie Pacjentow 2 Uszkodzeniomi Rdzenia
Dolgez do Norges Handikapforbund (MNHF) [Norweskie
Stowarzyszenie Nepetnasprownych]

LARS (Landsforeningen for ryggmargsskadde
[Norweskie Stowarzyszenie Pacjentéw

z Uszkodzeniami Rdzenia Kregowego])

LARS to ogdélnokrajowe stowarzyszenie dla osob

z uszkodzeniami rdzenia kregowego, ich bliskich

i innych zainteresowanych. Na stronie www.lars.no
mozesz znalez¢ informacje dotyczqce uszkodzen
rdzenia kregowego oraz interesujqce powigzane
tematy. W catym kraju zostaty powotane lokalne
zespoty organizujgce spotkania. Cztery razy do roku
LARS publikuje magazyn Patetra.

MSForbundet

Stowarzvsrenis Stwardnlenlo Rorsloneoc

Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego
Stowarzyszenie dla 0séb ze stwardnieniem rozsianym
(MS). Stowarzyszenie chroni i promuje interes oséb

z SM, a takze dziata na rzecz zwalczania stwardnienia
rozsianego, m.in. poprzez badania naukowe.
Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego ma

7600 cztonkdw i 49 zespotdw lokalnych, ktére
prowadzq dziatania w catym kraju. Przeczytaj

wigcej o Stowarzyszeniu Stwardnienia Rozsianego na
WWW.ms.no

nofus

bk Sevrryee D 1 P Limksgramyre | Moy Morr

NOFUS (Norsk forening for personer med
urologiske sykdommer [Norweskie Stowarzyszenie
Osdéb z Chorobami Urologicznymi])

Stowarzyszenie to zrzesza osoby z problemami takimi
jak: nietrzymanie moczu i/lub stolca; moczenie
nocne; nadaktywny pecherz moczowy; problemy

z prostatq; nowotwory prostaty, pecherza, nerek lub
jader; srddmigzszowe zapalenie pecherza
moczowego; béle pecherza moczowego; zapalenie
gruczotu krokowego; kamica nerkowa; chroniczne
zakazenie drég moczowych oraz problemy

z wypréznieniem pecherza moczowego.

Przeczytaj wiecej na www.nofus.no

. Stowarzyszenie Przepulkdliny
L Kregowe] i Wodogtowia

Stowarzyszenie Przepukliny Kregowej

i Wodogtowia

Stowarzyszenie dziata w catym kraju i jest
przeznaczone dla wszystkich 0sob z rozszczepem
kregostupa lub wodogtowiem, ich bliskich i innych
zainteresowanych. Trzy razy w roku stowarzyszenie
publikuje bezptatny magazyn dla swoich cztonkdw.
Wiecej informacji na www.ryggmargsbrokk.org

Informacje o stowarzyszeniach zostaty zatwierdzone i napisane przez przedstawicieli kazdej z tych organizaciji.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w tekstach.
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SpeediCath® dla mezczyzn nasza oferta,
Twoj wybor

30

SpeediCath Compact Man
Pierwszy cewnik kompaktowy dla mezczyzn

SpeediCath Flex
Pierwszy cewnik z ostonkg wprowadzajgcq
i elastycznq koricowka.

SpeediCath Compact Set
Pierwsze kompaktowe rozwigzanie z cewnikiem
i workiem na mocz

f
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SpeediCath Flex Set
Cewnik z ostonkg wprowadzajqcq
i zintegrowanym workiem na mocz

SpeediCath Standard
Pierwszy standardowy cewnik, ktory jest gotowy
do uzycia

SpeediCath Control
Pierwszy standardowy cewnik gotowy do uzycia
z dodatkowq kontrolqg przy wprowadzaniu.
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- Coloplast®

<= Assistanse

Jedna z naszych pielegniarek telefonicznie
odpowiada na pytania i udziela informag;ji
o produktach.

G 2257 50 20
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Coloplast opracowuje produkty i dostarcza
ustugi utatwiajqce zycie osobom z potrzebami
z zakresu intymnej opieki zdrowotne;.
Pracujemy blisko z uzytkownikami naszych
produktow i tworzymy rozwigzania
dopasowane do ich potrzeb. Nazywamy to
intymnq opieka zdrowotng.

Nasza dziatalnos¢ obejmuje produkty
stomijne, urologiczne oraz stosowane

w przypadku nietrzymania moczu lub stolca,
a takze produkty do leczenia ran i pielegnagji
skory. JesteSmy miedzynarodowgq firmq

z ponad 14 000 pracownikdw.

Opieka Stomijna / Produkty dla oséb cierpigcych na nietrzymanie moczu lub stolca / Leczenie ran i pielegnacja skéry /

Urologia interwencyjna

Coloplast Norge AS, postboks 162, 0612 Oslo. Coloplast jest
zastrzezonym znakiem towarowym firmy Coloplast A/S. © 2024-02.
Wszelkie prawa zastrzezone Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Dania.
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