Pakkeliste

0 Ngdvendig utstyr

D Pass og visum

D Kontanter i lokal valuta

|:| Forsikringsinformasjon

D Opplysninger om reservasjon (hotell, fly/tog, forndndsbestilte turer)

Q Personlige gjenstander og hygiene

Tannbgrste og tannkrem

Kontaktlinser

Kosmetikk (og
sminkefjerner)
Barberhgvel og
barberskum
D Leppepomade

. Kleer og tilbehgr

D Badedrakt

(10O O O

D Bukser og shorts

D Sokker og stremper
|:| Jakke (og regnfrakk)

|:| Skjerf

D Sjampo og balsam
D Ansiktsrens og munnskyll

D Harbgarste eller kam

[ ] Deodorant og paryme

[ ] Harfener

[ ] Hatt

D Kjoler

D Skjorter og t-skjorter
[ ] Nattay

|:| Klokke og smykker

o Medisiner og helseprodukter

D Allergitabletter

|:| Vitaminer

|:| Medisiner

D Smertestillende

D Solkrem og after-sun
[ ] Tanntrad

D Antibakteriell gele

[ ] Neglesaks

D Hygieneprodukter til damer

[ ] Noe & dekke seg til med
pd stranden
Undertgy

D Sko og sandaler

D Belte

[ ] solbriller

D Bandasjer

D Farstehjelpsskrin

ly|||

Coloplast



Pakkeliste

Stomiposer (Pakk med ekstra i tilfelle du trenger mer eller du blir lengre pa ferie)

Stomitilbehgrs produkter (som kleberfjernerspray, barriereprodukter, elastisk tape)

En liten mappe til @ ha med stomiutstyr ndr du er ute

D Scaks (kun i bagasjen - ikke i hdndbasgasje. Eller klipp ferdig plater far du reiser))
D Ditt reisesertifikat (som forklarer hvorfor du har med stomiutstyr)

Engangskluter D Seppelposer

e Reise med fly

D Baker og blader D Oppblasbar pute D @replugger

D Sovemaske D Lite pose til vaeske

D Smda beholdere til vaeske (maks 100ml i hdndbagasjen)

’ Dingser

D Kamera og lader D Telefon, nettbrett D Musikkspiller/MP3
. Diverse
D Addresse bok D Sysaker D Lommekniv
% Coloplast



D Dukker og bamser

Pakkeliste
[ ] Barnebgker

D Tegnstifter og tusjer

e Pa reise med familien
D Barnevogn
D Paraply
D Vann og mat

D Kort og andre spill
D Flippflopper

|:| Leker

0 Tur til stranden
[_] Musikk
D Strandleker
D Ryggsekk

D Strandbag

|:| Baker

[ ] strandball
[ ] Gésko

[ ] Lighter

D Kleer som tarker raskt

@ Storbyferie
D Kart over byen
D Stormkjgkken/brensel
D Insektspray

e Utendearsferie
D Telt
D GPS / kompass
> Coloplast

D Praktiske sko
D Sovepose
D Gdstaver

[ ] strandhéndkle
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% Legg til dine egne ting

Coloplast
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