PAKKELISTE

Produktdetaljer

Ekstra undertgy og kanskje et ekstra par
bukser

Papir eller lommetgrklaer

Katetre (pakk alltid ned noen ekstra)

Antibakteriell gelé eller handvask

OO O O O
OO O O O

Bind til bruk ved uventet lekkasje Reisekort
Plastposer (til brukte produkter) Lommespeil
Engangshansker Vtservietter
Ngdvendig utstyr
D Pass og visum |:| Kontanter i lokal valuta D Forsikringsinformasjon

D Opplysninger om reservasjon (hotell, fly/tog, forhandsbestilte turer)

Personlige gjenstander og hygiene

[ ] Tannbgrste og tannkrem | ] Sjampo og balsam [ ] Solkrem og after-sun
D Kontaktlinser |:| Ansiktsrens og munnskyll D Tanntréd
Kosmetikk (og ; Antibakteriell gelé
D sminkefjerner) |:| Harbgrste eller kam D g
D Barberhgvel og D Deodorant og parfyme D Neglesaks
barberskum
[] Leppepomade [ ] Harfgner [ ] Hygieneprodukter til kvinner

Medisin og helseprodukter

[ ] Allergipiller [ ] Medisiner [ ] Bandasjer

D Vitaminer D Smertestillende D Farstehjelpsskrin



Kleer og tilbehar

Badedrakt
Bukser og shorts

Sokker og stramper

Jakke (og regnfrakk)

Skjerf

OO 0o

Hansker

Pa reise med familien

D Kort og andre spill

D Leker

Tur til stranden

D Strandveske

D Baker

D Strandball

Storbyferie

D Kart over byen

Utendgrsferie

D Praktiske sko
D Sovepose

D Gastaver

Skitur

D Ski og staver

D ryggskjold

[ ] Hatt
D Kjoler

D Skjorter og t-skjorter
[ ] Nattay

D Klokke og smykker

[ ] Sko, stavler og sandaler

D Tegnestifter og tusjer

D Barnevogn

[ ] strandhandkle
(] Musikk

D Strandleker

[ ] Gasko

D Stormkjgkken/brensel

D Telt

D GPS/kompass

D Skistgvler

[ ] briller

Noe & dekke seg til med
pa stranden

D Undertay

|:| Belte

[ ] Lange underbukser

[ ] solbriller

D Barnebgker

D Dukker og bamser

D Paraply

D Vann og mat

D Flippflopper

D Ryggsekk

D Lighter

D Klaer som tarker raskt

D Insektspray

[ ] Kjeledress

[ ] skihjelm



Reise med fly

D Baker og blader D Oppblasbar pute

D Sovemaske D Liten pose til vaeske

[ ] sma bokser til veeske (maks 100 ml i handbagasjen)

Dingser

[ ] Kamera og lader [ ] Telefon, nettbrett
Diverse

D Adressebok D Sysaker

Legg til dine egne ting

[ ] oreplugger

[ ] Musikkspiller/MP3

D Lommekniv




